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Пояснительная записка к учебному плану 
 

Учебный план Учреждения сформирован на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от (с изменениями); 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28  «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021г.  № 115 от «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 858 от 

21.09.2022 г.  «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г.  № 370 «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 г. № 653 от «Об утверждении федерального перечня электронных 



образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г.  года № ТВ-1290/03 «Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

− Устав Учреждения. 

 

      Особенности организации учебного процесса и режима работы 

Учебный план основного общего образования Учреждения (далее – 

Учебный план) составлен с целью обеспечения соответствующего уровня 

образования учащихся с учетом образовательных потребностей и запросов 

участников образовательных отношений. 

Учреждение, реализуя Учебный план, обеспечивает освоение 

учащимися основных образовательных программ основного общего 

образования, развитие устойчивых учебных интересов и творческих 

способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности. 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе 

федерального учебного плана основного общего образования (вариант № 1 -

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» № 993 от 

16.11.2022 года. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, 

соответствующий образовательным стандартам. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с 



требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями и выполнен в 

полном объеме. 

Учебный план учитывает содержания образовательных программ и 

потребностей обучающихся, определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся при пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю: 

- 5 классы – 29 часов; 

- 6 классы - 30 часов; 

- 7 классы – 32 часа; 

- 8 классы – 33 часа; 

- 9 классы – 33 часа. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

расширенным изучением отдельных предметов увеличено количество часов на 

изучение китайского языка в 5Б классе. В 5 - 7 х классах для расширения 

изучения предметной области «Математика и информатика» введены учебные 

Модули («Математика», «Технический английский», «Электроника»).  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – предметная область ОДНКНР), в 

соответствии с обновленными ФГОС ООО, является логическим 

продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 классах и обеспечивает 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности. 

В 5-х и 6 –х классах предметная область «ОДНКНР» представлена 

учебным предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  

В 7 – х классах данная предметная область реализуется интегрировано с 



учебными предметами: история, обществознание, русский язык, литература, 

музыка, география, а также, в рамках внеурочной деятельности при 

реализации программы воспитания и социализации учащихся. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-9 классах представлена предметом «Физическая 

культура» и «ОБЖ». При реализации 1 варианта федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется школой за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Предмет «ОБЖ» вводится в 7 классе за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений и продолжается в 8, 9 классах. 

В 7-х классах предметная область «Математика и информатика» 

включает учебные предметы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и 

статистика». 

На основании анализа возможностей школы и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних, в 

соответствии с обновленными ФГОС ООО, изучение учебных предметов 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» не проводится. 

 

 

 

  



Учебный план основного общего образования  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 
(пятидневная неделя) 

Классы V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть              

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
Родная литература             

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 
Алгебра     3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонау
чные предметы 

Физика     2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1       2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Часть, формируемая 
участниками 

образовательных отношений 

Классы /направление/часы 
V VI VII VIII IX 

Мат. Лингв. Мат. Лингв. Мат. Лингв. Мат. Лингв. Мат. Лингв. 

2 2 1 1 2 2 2  2 1  1 

Иностранный 
язык 

Второй 
иностранный 
язык 
(китайский) 

  2    1    2   2   1  

Математика 
и 
информатика 

Математика 1         1   1  

Черчение     1  1    

Информатика 1   1            
Физическая 
культура и 
ОБЖ 

ОБЖ         1           

 
 

Примечание: 

− учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»; 

− предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в 7-х классах реализуется интегрировано с учебными предметами: 

русский язык, литература, музыка, география, искусство, а так же в рамках 

внеурочной деятельности при реализации программ воспитания и 

социализации учащихся; 

− недельная нагрузка по учебному предмету «Физическая культура» 

планируется из расчета 2 часа в неделю и еще 1 час в неделю включен в план 

внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету 

отражаются в учебном плане на   текущий учебный год и доводятся до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством 

размещения информации на официальном сайте Учреждения и на 

информационной доске не позднее 30 декабря текущего учебного года.  

Основными формами промежуточной аттестации являются: 

 



Формы промежуточной аттестации 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и     
литература 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Устное 
собеседование 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Литература Контрольное 
сочинение 

Контрольное 
сочинение 

Контрольное 
сочинение 

Контрольное 
сочинение 

Контрольное 
сочинение 

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский) 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Второй 
иностранный 
язык (китайский) 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Комплексное 
тестирование 

Математика и 
информатика 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

---------------- ---------------- ---------------- 

Алгебра ---------------- ---------------- Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Геометрия ---------------- ---------------- Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Черчение ---------------- ---------------- Контрольная 
работа  

Контрольная 
работа 

---------------- 

Вероятность и 
статистика 

---------------- ---------------- Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
Общественно – 
научные предметы 
  

История Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание --------------- Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 



  География Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
Естественно- 
научные предметы 
  
  

Физика ------------- ---------------- Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия ---------------- ---------------- ---------------- Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
ОДНКНР ОДНКНР Творческая 

работа 
Творческая 
работа 

---------------- ---------------- ---------------- 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Сдача 
нормативов/ 
защита реферата 
(для учащихся с 
ОВЗ, детей- 
инвалидов, 
освобожденных 
по медицинским 
показаниям) 

Сдача 
нормативов/ 
защита реферата 
(для учащихся с 
ОВЗ, детей- 
инвалидов, 
освобожденных 
по медицинским 
показаниям) 

Сдача 
нормативов/ 
защита реферата 
(для учащихся с 
ОВЗ, детей- 
инвалидов, 
освобожденных 
по медицинским 
показаниям) 

Сдача 
нормативов/ 
защита реферата 
(для учащихся с 
ОВЗ, детей- 
инвалидов, 
освобожденных 
по медицинским 
показаниям) 

Сдача 
нормативов/ 
защита реферата 
(для учащихся с 
ОВЗ, детей- 
инвалидов, 
освобожденных 
по медицинским 
показаниям) 

ОБЖ ---------------- ---------------- Тестирование Тестирование Тестирование 
Искусство Музыка Творческая 

работа 
Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

ИЗО Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Технология Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 
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