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1. Пояснительная записка к учебному плану начальных классов по 

реализации ФГОС НОО 

Учебный план учреждения, реализующих ООП НОО, (далее - учебный 

план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Для начального уровня общего образования Учреждения 

выбран 1 вариант из представленных в ФОП, в котором обучение ведется на 

русском языке при 5-дневной учебной неделе. 

2. Нормативно-правовая база учебного плана Учреждения. 

 Формирование учебного плана осуществляется на основе следующих 



документов: 

− Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (далее – 

обновленный ФГОС НОО) для I – IV классов образовательных организаций; 

− приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. №986 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений»; 

− письмо Министерства образования и науки РФ от 24.10.2011 г. № 

МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и 

учебно-лабораторным оборудованием»; 
− СП 2.4.3648-20 от 28.08.2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21»: «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

− письмо Департамента государственной политики в сфере общего 



образования от 25.05.2016 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»»; 

− Устав МОБУ «Муринская СОШ № 6». 

 Также при разработке учебного плана учтены: 

− уровень готовности учителей к реализации образовательных 

программ: в Учреждении работают квалифицированные педагогические 

кадры, которые своевременно повышают курсовую и квалификационную 

подготовку, активно участвуют в освоении современных образовательных 

технологий; 

− материально-техническое обеспечение учебного процесса: в школе 

созданы комфортные условия для участников образовательного процесса, 

функционируют два компьютерных класса, хорошо оснащенная библиотека, 

спортивный залы, оборудованная спортивная площадка. Все участники 

образовательного процесса имеют контролируемый постоянный и 

устойчивый доступ к информационным образовательным ресурсам в сети 

Интернет.  

 Продолжительность учебного года: 

− для 1-х классов – 33 учебные недели (163 учебных дня); 

− для 2-4-х классов 34 учебные недели (170 учебных дней); 

 Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 20 мая 2024 

года. Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 Образовательное учреждение осуществляет образовательную 

деятельность по графику пятидневной учебной недели с двумя выходными 

днями для обучающихся 1-4 - х классов. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся 

Учреждения соответствует нормам, определённым СанПиН 2.4. 3648-20 и 

составляет в 1-х классах - 21 час, в 2-4 классах – 23 часа. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 



чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 1-х классах - 1 ч., во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 - х классах - 2 ч.  

 Первые классы работают в режиме безбального оценивания 

обучающихся и без домашних заданий. Домашние задания как вид 

самостоятельной работы задаются со 2 класса. 

  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре - октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе – мае – по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

-  в середине третьей четверти организованы дополнительные каникулы. 

Продолжительность урока для 2 – 4 классов - 40 мин. 

  В учебный план начального общего образования для 1-4 классов входят 

следующие обязательные предметные области: 

- Русский язык и литературное чтение; 

- Иностранный язык; 

- Математика и информатика; 

- Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики; 

- Искусство; 

- Технология; 

- Физическая культура 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, учитывает возможности образовательного учреждения, 

социальный заказ родителей (законных представителей) и индивидуальные 



потребности школьников.     В соответствии с запросами родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, обучение 

осуществляется по УМК «Школа России», Учреждением введён курс 

математики, представленный следующими модулями: 

− модуль 1 – комбинаторика;   

− модуль 2 – составление и решение обратных задач с целью развития 

вариативности мышления - направленности мыслительной деятельности на 

поиск различных путей решения задачи.  

  Учебные предметы реализуются в полном объёме в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования. Общие характеристики, направления, практические 

задачи учебных предметов, предусмотренные требованиями ФГОС к 

структуре основной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе по русскому языку, литературному чтению, 

иностранному языку, математике, окружающему миру, музыке, 

изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в 

разделе «Содержание учебных предметов» ООП НОО Учреждения.



Недельный учебный план 1-4 классов 
(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего за 

уровень 
классы I II III IV   

Обязательная часть           

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык    2 2 2 6 
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

      1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:   20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Всего за 
уровень 

классы I II III IV   
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений           

Математика и 
информатика 

Математика (Модуль1 
– комбинаторика, 
Модуль 2 – решение 
обратных задач, 
технология УДЕ) 

1 1 1   3 

 



 
Формы промежуточной аттестации  

Предметные  
области 

Количество часов в 
неделю 

Количество  часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык диктант диктант с 
грамматическим 

заданием 

диктант с 
грамматическим 

заданием 

диктант с 
грамматическим 

заданием 
Литературное 
чтение 

контрольное чтение 
(техника чтения) 

комплексный 
анализ текста 

комплексный 
анализ текста 

комплексный 
анализ текста 

Иностранный язык Английский язык - тестирование тестирование тестирование 
Китайский - тестирование тестирование тестирование 

Математика и  
инфор матика 

Математика контрольная работа контрольная  
работа 

контрольная  
работа 

контрольная 
работа 

Обществознание 
и                                                       естествознание 

Окружающий мир коллективный проект тестирование тестирование тестирование 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

 
- 

 
- 

 
- 

индивидуальный 
проект 

 
Искусство 

Музыка творческая работа творческая работа  
 

творческая работа  
 

творческая работа 

Изобразительное 
искусство 

творческая работа  
(выставка рисунков) 

творческая работа  
 

творческая работа  
 

творческая работа 

Технология Технология творческая работа  
(выставка поделок) 

творческая работа  
 

творческая работа  
 

творческая работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

сдача нормативов сдача нормативов сдача нормативов сдача нормативов 
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